DEPREM TALIMATI

Depremden 6nce

Depremi 6nleyemezsiniz! Fakat;

Yaralanmayi 6nleme
Hasari minimuma indiremeye
Depremden sonra en az 72 saat enkaz altinda kalabilmeye hazirlikli olmalisiniz.

Deprem sirasinda ve sonrasinda ne yapilmasi gerektigi konusunda hazirlikli
olmalisiniz. ihtiyaglarinizin listesini gikarin. is béliimi yapin. Planlarinizi yazin ve
bunun tatbikatini yapin.

Siteniz igin glivenli ve tehlikeli béliimleri bilin!
Acil durum gereglerinizi hazirlayin:

Hicbir yerden yardim almaksizin 72 saat veya daha uzun bir siire boyunca evde,
arabanizda ve isyerinizde hayatta kalma miicadelesi vermeye hazirlikli olun.

Deprem sirasinda

Deprem basladiginda nerede olursaniz olun, hemen kendinizi korumaya alin ve
sarsinti durana kadar orada kalin.

Isyeri icerisinde iseniz

En yakin korunakli bolgede deprem etkisi gecinceye kadar bekleyin. (Sabit
makine gévde yanlari, tuvalet banyo atoélye gibi kiglk hacimli odalarin kirisleri,
masa altlari vb.)

Devrilebilecek, diisebilecek agir malzemelerden korunun ( istifteki ve yerdeki
bobinler, raftaki malzemeler, her tirli kimyasal kap ve tanklari vb.)
Elektrik pano ve odalarindan uzak durunuz

Deprem sirasinda elektrik odasindaysaniz; deprem etkisi gecince en yakin acil
cikis kapisindan gikarak toplanma bdlgesine gidiniz.



Idari bina icinde iseniz

Orada kalin disariya kosmayin.

Saglam bir masa, mobilya vb. esya altinda ya da yaninda kendinizi korumaya
alin ve oraya tutunun.

Eger koridor, stok depolar1 vb. disebilecek malzemelerin oldugu
bolgede iseniz

Duvarin dibine sinin.
Esikte durmayin; kapi ¢arpacak ve yaralanmaniza neden olacaktir.
Basinizi ve ylziinuzi koruyun.

Pencereler, cam bdélmeler, aynalar, ocaklar, kitaplar, yliksek malzemeler, bobin
stoklari ve gevsek yapi elemanlarindan uzak durun.

Eger isyeri a¢ik alaninda iseniz

Oldugunuz yerde kalin.

Pencerelerden, binalardan, elektrik tellerinden ve direklerden uzak durarak en
yakin toplanma boélgesine gitmeye calisin.

Yolu kapatmamaya 6zen gosterin.

Koprilerden alt ve Ust gecitlerden ve binalardan olabildigince uzaga park
etmeye calisin.

Eger kalabalik bir toplulukta iseniz

Ezilmeyeceginiz bir noktaya siginmaya calisin.

Yiksek yapilarin bulundugu yaya yollari 6zellikle tehlikelidir.

Eger icerideyseniz devrilen kolonlar vb. ¢arpacagi icin disariya kosmayin.
Alisveris merkezlerinde en yakin magazaya siginin.

Pencerelerden, vitrinlerden, projektorlerden agir esyalarla dolu raflardan uzak
durun.



Her nerede olursaniz olun; zeminin siddetle hareket etmesi olasiligina hazir

olun. Ortiiniin, kendinizi saglam bir nesnenin korumasina alin. Bunu
yapamiyorsaniz; yere ¢dkiin basinizi ve yiiziiniizii koruyacak bicimde kapanin. ilk
sarsintiyi izleyecek diger sarsintilara da hazir olun.

COMEL: Cinki ¢omelerek hedef kiigiiltmek (izerinize dogru diisecek
unsurlarin sizi yaralama riskini azaltir.

KORUN: Kollarinizla bas ve boynunuzu kapatin. Bir siperin yaninda CENIN
pozisyonu alarak kendinizi koruyun. Bu siper; masa, koltuk, konsol vb. olabilir.

BEKLE: Sarsinti bitene kadar tutunarak bekleyin. Sarsinti sirasinda kosmak
merdivenden inmek tehlikelidir.




DEPREM ACiL DURUM EYLEM PLANI

DEPREM

BULUNDUGUN YERDE SARSINTI
BITENE KADAR KAL. SAGLAM
[¥APILARIN YANINDA YASAM
iCGENI OLUSTUR!

ASANSOR, MERDIVEN VE
GECITLERDEN UZAK DUR!

SARSINTI BITER BITMEZ GUVENLI KACIS
YOLLARINDAN BiNAYI TERK ET!

|TOM PERSONEL
- Panik yapma.
- TAHLIYE OL!

ANGINLA MUCADELE
EKiBi
- Yangin meydana
geldiyse, endi
givenligini tehlikeye
atmadan, yangin
sondirici tip ile
midahaleni yap!
- Sondlirme
miidahalesi yeterli
degilse derhal binayi
ERK ET!

I

ARAMA-KURTARMA
EKiBi

- Ofis igini hizlica
kontrol et.

- Tahliye clamayacak
durumda birileri
varsa (yaral, baygin,
vb.) bunlarin
tahliyesini kendi
giivenligini tehlikeye
atmadan sagla.

- Yardimci malzemen
varsa al ve binayl
TERK ET!

I

iLKYARDIM EKiBi
- Ilkyardim
cantasini ve
malzemelerini al.
- Derhal binayi
TERK ET!

I

TEKNIK EKiP

- Tesisatlan
kapat.(elektrik,
su, dogalgaz,
vh.).

- Derhal binayr
TERK ET!

KORUMA EKiBi
- Koruyacagin

malzeme varsa al

l

TAHLIYE EKiBi

- Ziyaretci Defteri ve
Personel icerde/
disarda listelerini al.
- Ofisteki tam kisileri
glvenli gikislara
yonlendir.

- Kendi givenligini
tehlikeye atmadan,
igeride kimsenin
kalmadigindan emin
olduktan senra
binay) TERK ET!

ASANSORLERI KULLANMA, YANGIN VEYA BiNA MERDIVENLERINDEN SERI BiR SEKILDE TAHLIYE OL! ACiL TOPLANMA YERI’NE GiT!
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ACIL TOPLANMA YERI

ACIL TOPLANMA YERI

TOPLANMA YERINDE SAYIM YAPILMASINI BEKLE.
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ACIL DURUM KOORDINATOR

iTFAIYE, POLiS VE AMBULANSA VERILECEK ADRES

(Ne tiir bir acil durum oldugunu tarif et. Ornek: Patlama,
yangin, bina yikildi, 3 kisi yarali olabilir gibi...)




